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平素はエスタ マイフィットネスSAGA店をご利用いただき誠にありがとうございます。

以下の日程を、年末年始休館日とさせていただきます。

ご確認の程よろしくお願い申し上げます。

※2025年12月29日(月)は短縮営業となります。

(スタジオは16：00までの通常レッスン)

※2026年1月4日(日)より通常営業となります。

エスタ マイフィットネスSAGA


